
高雄市 114 年度勁讚足球周末邀請賽 競賽規程 

一、目    的：為提升高雄市基層足球實力，訓練高雄市各地區選手，敬邀高雄市階段各球齡球隊

周末進行聯誼性質賽事，增進本市學生運動員的足球運動風氣，推動學生運動員常態參與足球競

賽，將足球運動產業觀念及早扎根在所有參與本聯賽的家庭。國女、高女組，主要以中等聯賽決賽

賽前組訓，以利高雄市各隊能在決賽前整合訓練，提升實力，力求佳績。 

二、實施對象：本聯賽為草地五、八人制足球賽、國高中女生組為風雨平底，符合該分齡段之學生

運動員得以學校或俱樂部為單位組隊報名，惟每一所學校或俱樂部於各分齡、各級

聯賽僅限派一隊參賽， 

1. 【國小組-U8】114 學年度 1~2 年級生，每隊報名球員 8~12 人，共邀請 6 隊。 

2. 【國小組-U10】114 學年度 2~4 年級生，每隊報名球員 10-16 人，共邀請 8 隊。 

3. 【國小組-U11】114 學年度 4-5 年級生，每隊報名球員 10-16 人，共邀請 6 隊。 

4. 【國中組】114 學年度國中生，每隊報名球員 10-16 人，共邀請 6 隊。 

5. 【高中組】114 學年度高中生，每隊報名球員 10-16 人，共邀請 6 隊。 

6. 【國高中大專女生組】114 學年度國高中女生，每隊報名球員 10-16 人，依據參加隊伍數

合併辦理。 

7. 女生可依自身年齡參加低 1 歲組的比賽，例 3 年級生可參加國小 u8 歲組。 

三、比賽日期：預計 115 年 3 月 7、8、14 日。 (依參賽隊伍數調整，以週六為主)  

四、比賽地點：【國小組】後勁國小人工草皮足球場。【國高中男生組】楠梓高中人工草皮足球場。 

             【國高中女生組】後勁國中風雨球場。 

五、比賽制度： 

1. 【國小組-U10.U11】8 人制-上下半場各 15 分鐘，中場休息五分鐘。 

2. 【國小組-U8】5 人制-上下半場各 15 分鐘，中場休息五分鐘。 

3. 【國高中組】5 人制-上下半場各 20 分鐘，中場休息五分鐘。 

4. 每場比賽配置 2 名裁判，【國小組-U8】暫定安排楠梓高中足球隊隊員擔任裁判，其餘組別

將邀請合格裁判擔任。 

六、報名須知： 
1. 聯絡方式：【國小組】高雄市後勁國小陳宗邦教練 

         【國高中男生組】高雄市楠梓高中李雅婷教練 

         【國高中女生組】高雄市後勁國中郭慈慧教練 

2. 報名時間：即日起至 1/30。 

七、報名費用 

1. U8–安排雙循環聯賽共 10 場次，報名費為 8,000 元。 

2. U10–安排單循環聯賽共 7 場次，聯賽 1-4 名球隊參加勁讚組循環賽，聯賽 5-8 名球隊參 

加勁爆組循環賽，報名費 8,000 元。 



3. U11–安排雙循環聯賽共 12 場次，報名費為 9,000 元。 

4. 國中組-安排雙循環聯賽共 10 場次，報名費為 9,000 元。 

5. 高中組-安排雙循環聯賽共 10 場次，報名費為 9,000 元。 

6. 國高中女生組-依據實際報名隊伍安排場次，報名費為 4,000 元。 

八、比賽辦法：  

1. 本比賽將按照 FIFA 規則的適用部分進行。 

2. 各隊於每一場比賽更換球員無限制，以先下、後上為原則，上場前無須獲裁判同意。 

3. 八人制比賽採用越位規則。 

4. 因場地限制及足球技術發展，本聯賽限制於開球時直接射門，或未出中場中圈時有蓄意

射門之動作，違者警告並重新發球。 

九、比賽用球： 

   【國小組-U8】3 號足球 

   【國小組-U10.U11】4 號足球 

   【國高中組】4 號低彈跳足球 

十、名次(勝負)判别：本聯賽為多組別的聯賽系統、每一場正式賽為循環積分賽制，因此各場次若

為和局，則賽後不進行十二碼射門賽。同一組聯賽各隊之名次敘獎順序如下： 

1. 積分(勝場 3 分，平場 1 分，敗場 0 分) 

2. 得失分(進球扣除失球) 

3. 總得分(總進球數) 

4. 對賽勝負關係 

5. 失分(總失分數) 

6. 紅牌 

7. 黃牌 

8. 若以上皆無法判斷，則以抽籤決定名次。 

十一、相關細則 

1. 本聯賽依積分排序冠軍、亞軍、季軍頒發禮卷以資鼓勵。 

2. 主辦單位有權決定因天氣、場地及不可抗拒之外力因素臨時更換比賽日期。 

3. 參加比賽球隊之一切經費自理；球員須於比賽期間注意自身安全，並自行辦理保險事

宜。 

賽期間如有身體不適情形發生，請立即告知比賽裁判，各隊領隊也須自備各式醫療與運

動傷害防治用品，除緊急事故發生，大會將不主動提供各式醫療用品供各隊使用。 

4. 大會提供醫療用冰塊。 

5. 請參賽隊伍自備背心。 

6. 已上場出賽球員如有發生冒名頂替，或不在登錄球員名單內之情事，經主辦單位查明屬

實將直接判處該隊於該場次敗場（敗場皆以 3 失球論處）。如因對戰隊伍實力落差，而有



更換選手之需求，主辦單位允許與賽季進行中更換球員，唯先經過主辦單位評估允許。 

7. 凡無故或惡意棄權、隊員於賽場內外互毆、非適齡球員頂替、家長或隊職員侮辱裁判及

不服從裁判判決等之隊伍，視其情節輕重公告其懲處方式，最嚴重將沒收本年度聯賽出

賽資格並永不邀請參加本校辦理之相關賽事。 

8. 本次賽事主辦單位不提供飲用水，並請到場參賽或觀賽者亦請自行收拾垃圾離場。 

9. 主辦單位在辦理本聯賽的過程若遭遇各種突發狀況，將遵循中華民國足球協會編訂之足

球規則，基於公平原則之下，依實際情況修改比賽辦法。 

10. 本規程如有未盡事宜者得由主辦單位適時修正後公佈實施。 

 



十一、賽程規劃 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    

 



比賽場次時間表 
場次 日期 開賽時間 組別 出賽隊伍 場地 

1 3/7 (六) 09:00-10:00 女子組 後勁國中 右昌國中  

 

 

 

 

 

 

 

後勁國中 

風雨球場 

2 3/7 (六) 10:00-11:00 女子組 瑞祥國中 鳳西國中 

3 3/7 (六) 11:00-12:00 女子組 楠梓高中 台鋼科大 

4 3/7 (六) 12:00-13:00 女子組 永慶高中 瑞祥高中 

5 3/7 (六) 13:00-14:00 女子組 後勁國中 瑞祥國中 

6 3/7 (六) 14:00-15:00 女子組 右昌國中 鳳西國中 

7 3/8(日) 09:00-10:00 女子組 楠梓高中 永慶高中 

8 3/8(日) 10:00-11:00 女子組 台鋼科大 瑞祥高中 

9 3/8(日) 11:00-12:00 女子組 後勁國中 鳳西國中 

10 3/8(日) 12:00-13:00 女子組 右昌國中 瑞祥國中 

11 3/8(日) 13:00-14:00 女子組 楠梓高中 瑞祥高中 

12 3/8(日) 14:00-15:00 女子組 台鋼科大 永慶高中 

13 3/14(六) 09:00-10:00 女子組 Ａ1 B1 

14 3/14(六) 10:00-11:00 女子組 A2 B1 

15 3/14(六) 13:00-14:00 女子組 13 敗 14 敗 

16 3/14(六) 14:00-15:00 女子組 13 勝 14 勝 

 



參賽球員名單： 

1.後勁國中 

領隊：蔡嘉興 教練：郭慈慧 教練：林奕伶 教練：李雅婷  

球員 

1 張晏綺 2 廖品畇 5 陳妍希  6 陳姿倩 7 林淯潔 

8 陳書晴 9 卓宥婕 10 陳妤潔 11 劉資云 12 鄭羽晴 

13 曾品蒨 14 楊榕姿 15 李芊儀   

 

2.鳳西國中 

領隊：郭虹珠 總教練：張卉靜 教練：陳莉彗  

球員 

3 施雨 4 黃奷紫 6 楊昀靜 7 黃瀞瑤 9 楊雅馨 

12 詹寧 14 蔡子瑄 17 許芮羚 18 林相均 20 王家妤 

 

3.右昌國中 

領隊：黃永璋 總教練：黃雲卿 教練：柯仲宣 教練：劉大鵬 

球員 

5 曾詩芸 7 洪瑀彤 8 王劉恩雅 9 林宥云 11 景立欣 

13 楊喬涵 16 陳怡錚 18 陳紹莛   

 

4.瑞祥國中 

領隊：莊訓當 總教練：謝麗娟 教練：阿迪爾 阿馬蘭特 

球員 

3 沈孟潔 11 黃清琳 17 楊婉榆 20 陳巧芸 24 吳昆芳 

25 陳亭羽 27 薛羽晨 38 林微馜   

 

 

 



5.瑞祥高中 

領隊：莊訓當 總教練：謝麗娟 教練：阿迪爾 阿馬蘭特 

球員 

4 楊宇靜 5 王育溱 7 王若亞 10 黃郁晴 13 潘筠熹 

14 吳昆慧 15 潘思綺 42 許銥珊   

 

6.永慶高中 

領隊：郭春松 總教練：陳敬玄 教練：何家蓁 教練：鄒欣倪 

球員 

1 蘇筠婷 2 李禎苓 3 周映函 4 涂芮綺 5 陳宥禎 

7 黃羿樺 10 陳薇中 11 周清潁 13 林芷燕 16 黃雪芬 

19 吳至秦 21 黃鈺真 22 侯玉軒 23 鄧婷予  

 

7.台鋼科大 

領隊：陳天惠 總教練：林學聰 教練：林品華 管理：羅元鴻 

球員 

1 王佳綾 2 洪綵誼 3 蔡宜蓁 4 葉書涵 5 黃宇宣 

6 王慈婷 7 蔡佳瑜 8 林芳瑜 9 李采玲 10 周香辰 

11 洪加蓁 12 鄭稜蓁 13 陳仲瑩 14 鐘欣凌  

 

8.楠梓高中 

領隊：郝靜宜 總教練：郭慈慧 教練：李雅婷 教練：林奕伶 

球員 

1 蔡琁羽 3 王苹恩 4 沈雯珈 6 鄧霈歆 7 黃璨妤 

8 林靖庭 11 黃婕瑜    

 

 

 



停車資訊： 

 

 

便當資訊： 

後勁假日便當店聯絡清單 

店名 電話 地址 假日營業概況 

大稻里池上飯包 07-366-3368 
楠梓區後昌路 167號 週六、日皆有開 

Benefit 健康餐盒 0955-943-880 
楠梓區後昌路 132號 僅週日營業 

丹老爸 後勁店 07-363-0416 
楠梓區加昌路 346號 週六(半天)、週日 

 

 

https://www.google.com/search?q=tel:073663368
https://www.google.com/search?q=https://www.google.com/maps/search/%3Fapi%3D1%26query%3D%E5%A4%A7%E7%A8%BB%E9%87%8C%E6%B1%A0%E4%B8%8A%E9%A3%AF%E5%8C%85%E5%BE%8C%E5%8B%81%E5%BA%97
https://www.google.com/search?q=tel:0955943880
https://www.google.com/search?q=https://www.google.com/maps/search/%3Fapi%3D1%26query%3DBenefit%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A4%90%E7%9B%92%E6%A5%A0%E6%A2%93%E5%BE%8C%E5%8B%81%E5%BA%97
https://www.google.com/search?q=tel:073630416
https://www.google.com/search?q=https://www.google.com/maps/search/%3Fapi%3D1%26query%3D%E4%B8%B9%E8%80%81%E7%88%B8%E5%BE%8C%E5%8B%81%E5%BA%97


 



 



 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 



 

 

現場可購買脆皮雞蛋糕，多種口味，提供您選擇。 



 


